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Liposukcja bez skalpela: hit czy kit?
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Liposukcja ultradzwiekowa to zabieg wykonywany bez znieczulenia dzieki ktéremu mozna

straci¢ kilka centymetréw np. w obwiedzie bioder czy ud. Czy warto zaryzykowac i poddac¢
sie zabiegowi?

N

fot: 123rf.com

Dla kogo zabieg liposukcji ultradzwiekowej?

Zabieg jest polecany dla oséb majacych problemy z nadmiernym nagromadzeniem tkanki
ttuszczowej np. w okolicach bioder, ud, brzucha, posladkoéw, ramion. Tylko osoby zdrowe i
petnoletnie moga poddac sie zabiegowi.

Czym jest liposukcja ultradzwiekowa?

W duzym uproszczeniu to modelowanie ksztattéw ciata i pozbycie sie zbednego ttuszczu przy
pomocy ultradzwiekow, ktore rozbijajg btony komorkowe komorek ttuszczowych, utatwiajgc tym
samym liposukcje.

Jak to dziata?

Liposukcja ultradzwiekowa jest dostepna na rynku dopiero do kilku lat. Metoda powstata wraz w
wynalezieniem specjalnego urzadzenia do wykonywania zabiegu. Liposukcja ultradzwiekowa
rézni sie od tradycyjnej liposukcji tym, ze nie narusza integralnosci skory. Zabieg wykonywany
jest bez znieczulenia, jedynym skutkiem ubocznym sg powstate po zabiegu siniaki. Podczas
zabiegu na komorki ttuszczowe dziata ultradzwiekowa kawitacja. Jej celem jest rozbicie komorek
ttuszczowych i przeksztatcenie ich w emulsje. Ultradzwieki oddziatujg na btone komoérkowa
komorek tluszczowych, powodujac jej uszkodzenie. Komérki zaczynajg sie kurczyé, wibracja
ultradzwiekowa prowadzi do rozbicia komorek ttuszczu, to redukuje ich ilo$¢. Poza rozbijaniem
tkanki ttuszczowej nastepuje drenaz limfatyczny i wzmocnienie elastycznosci skory.
Promieniowanie podczerwone powoduje wzrost temperatury w tkankach, a co za tym idzie -



szybszy metabolizm. Uwolniony z tkanki ttuszcz i toksyny sg usuwane z ciata poprzez gruczoty
potowe oraz uktad limfatyczny i naczyniowy. Wszystkie produkty zabiegu docierajg do watroby,
gdzie komorki ttuszczowe ulegajg identycznej przemianie jak ttuszcz pochodzacy z pokarmow. Z
uwagi iz zabieg przebiega zgodnie z naturalnym sposobem wydalania metabolitéw, w trakcje
sesji trwajgcej od 1,5 do 3 godzin, usuniete moze byc¢ nie wiecej niz 500 ml ttuszczu. Liposukcja
ultradzwiekowa pozwala usung¢ nadmiar ttuszczu z obszarow bioder, posladkéw, ud, plecow,
ramion, talii. Chcac uzyskac lepsze efekty zabieg czesto przeprowadzany jest w potaczeniu z
innymi technikami przyczyniajgcymi sie do usuwania ztogéw ttuszczu i nadmiaru ptynéw (np.
masaze, drenaz limfatyczny).

Efekty zabiegu

Na petny efekt zabiegu trzeba czekac¢ okoto miesigca. Po tym czasie wszystkie zniszczone
ultradzwiekiem tkanki ttuszczowe zostang wyeliminowane z organizmu. Zabieg jest bezbolesny i
bezinwazyjny, nie wymaga rekonwalescencji jak np. po zabiegu chirurgicznym.

Po zabiegu

Chcac unikng¢ gromadzenia sie tkanki ttuszczowej w miejscach jej usuniecia nalezy przestrzegac
zasad zdrowej diety. Wazne jest aby ogranicza¢ weglowodany: cukry, produkty maczne. Lekkg
diete nalezy taczy¢ z indywidualnie dobranymi ¢wiczeniami.

Przeciwwskazania

Przeciwwskazaniem do zabiegu liposukcji ultradzwiekowej jest najczesciej: cigza i karmienie
piersia, choroby przewlekte narzadéw wewnetrznych, zmiany na skorze: wysypki, rany, blizny,
staba krzepliwos¢ krwi, choroby nowotworowe, osteoporoza, nadcisnienie tetnicze, choroby
endokrynologiczne (np. otyto$c¢), przyjmowanie lekéw hormonalnych. Pacjent musi by¢ tez
petnoletni.

O czy warto wiedzie¢?
Liposukgciji ultradzwiekowej nie stosuje sie do znacznego zmniejszenia masy ciata pacjenta, jest to

metoda redukujgca ztogi ttuszczu i cellulit oraz pomagajgca korygowac ksztatty ciata. Liposukciji
ultradzwiekowej nie nalezy traktowac jako formy leczenia nadwagi.



