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Préozniowy masaz piersi 2010-07-02 (13:48)

Jedrne piersi to marzenie wszystkich kobiet. Niestety, rzadko kiedy jesteSmy z nich zadowolone. Cigza i karmienie, nagty
przyrost lub spadek wagi powodujg pojawienie sie rozstepdw i utrate elastycznosci skory. Przywrd¢ swoim piersiom
dawny ksztatt dzieki metodzie prézniowego masazu. Masaz ssacy to jedna z lepszych i nieinwazyjnych metod
pomagajacych ujedrni¢ i wysmukli¢ wybrane czesci ciata, w tym biust.

Ta niechirurgiczna metoda sprawdza sie réwniez znakomicie w przypadku likwidacji cellulitu i rozstepdw, $wietnie radzi
sobie z pozbawiong elastycznosci skorg, a takze jest pomocna w trakcie procesu odchudzania, gdyz niweluje ryzyko
»Obwistej skory”. Podczas kazdorazowego zabiegu zostaje usprawnione krazenie krwi i limfy.

- Banki naktadki ssace to charakterystyczne wyposazenie urzadzenia do masazu prézniowego. Najprosciej mowiac
naktadki przyktadane sa do ciata - nastepuje rozbijanie ttuszczu i usuwanie toksyn, co przedktada sie na usprawnienie
krazenia krwi i limfy. Seria takich zabiegdw prowadzi do widocznego ujedrnienia i poprawienia wygladu skory. Z
dos$wiadczenia wiem, ze kobiety najczesciej poddajq masazowi prézniowemu biust, brzuch, posladki i uda, czyli
najbardziej problematyczne czesci ciata, z ktorymi zwykte kosmetyki czesto nie dajg sobie rady - twierdzi Karolina Mazur,
kosmetyczka.

Decydujac sie na serie zabiegdw mamy niemalze stuprocentowg pewnos¢, ze poddane dziataniu masazu prézniowego
piersi zostang widocznie ujedrmione, podniesione i odzyskajg swo6j mtodzienczy wyglad. Jednorazowy zabieg trwa
zazwyczaj okoto 30 minut i jest zupetnie bezbolesny, aczkolwiek dla uzyskania najlepszych efektdéw nalezy poddac sie
catej serii (10-15) zabiegow, a pdzniej podtrzymywac ten efekt.

Ukierunkowane dziatanie - rozbicie tkanki ttuszczowej

Masaz prézniowy stymuluje gtebokie warstwy skory, przez co pobudza fibroblasty do zwiekszonej produkcji elastyny i
kolagenu. Proces ten nie tylko powoduje poprawe napiecia skory, ale takze pozwala jej zachowaé mtody wyglad. Z kolei
rozbijanie tkanki ttuszczowej powoduje wyrzezbienie ciata, a w potaczeniu z odpowiednig dietg przynosi rewelacyjne
efekty odchudzajace, ktdre najlepiej wida¢ na brzuchu, posladkach i udach. Terapia prézniowa pozwala na efektywna,
walke z cellulitem, jednakze jej dtugo$¢ uzalezniona jest od stopnia zaawansowania ,pomaranczowej skorki”. Przebieg
zabiegu

Najlepsze efekty daje seria zabiegdw wykonywanych w odstepie 1-2 dni. Dtugos¢ zabiegu wynosi zazwyczaj okoto 30-40
minut. Przy zabiegach na biust wykwalifikowana kosmetyczka dobiera odpowiedni rozmiar naktadek i przyktada je do
piersi. Urzadzenia do masazu prozniowego majg zazwyczaj mozliwos¢ regulacji sity ssania, ktdrg takze ustala
przeszkolona do wykonywania zabiegu osoba (najczesciej kosmetyczka).

Jezeli zabiegowi zostajq poddane inne czesci ciata kosmetyczka przesuwa naktadki zgodnie z przebiegiem miesni -
wowczas otrzymujemy najlepsze rezultaty. Przy ,rozbijaniu” cellulitu sita ssaca jest zazwyczaj dosy¢ wysoka by
efektywnie rozbic¢ ttuszcz, wyszczupli¢ uda i posladki i pobudzi¢ drenaz limfatyczny.

Zalety terapii prozniowej

usprawnienie mikrokrazenia,

usuwanie nagromadzonych toksyn (detoksykacja),

rozbijanie ttuszczu,

drenaz limfatyczny (usprawnione krazenie krwi i limfy, eliminacja korcowych produktéw przemiany materii),
rzezbienie i modelowanie ciata,

przywrdcenie jedrnosci wybranym czesciom ciata,

podniesienie i poprawa ksztattu piersi,

pobudzenie fibroblastéw do produkcji elastyny i kolagenu.

Orientacyjne ceny zabiegow

Masaz prézniowy biustu - 100-180 zt (30 minut)

Masaz prézniowy antycellulitowy - 140-200 zt (30-45 minut)
Masaz prozniowy twarzy - 100-140 zt (30-40 minut)
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